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LA QUARESMA, UNA VELLA XARUGA DE SET CAMES

La Quaresma és un periode que dura unes set setmanes i que va des del Dimecres de Cendra —dia en qué acaba el Carnestoltes— fins al diumenge de Pasqua.

Antigament la Quaresma era un temps de moltes prohibicions: no es podia menjar ni carn, ni ous, i tampoc no estava permes de fer gresca. Per aixo, i perqué costava molt de passar, va sorgir el
costum de representar-la amb la figura d’una vella de set cames i de tallar-n’hi una cada diumenge. Era una mena de calendari casola que servia perqué els nois i noies poguessin veure quantes
setmanes faltaven perqué s’acabés.

Si a casa vostra o a ’escola voleu seguir la tradicio, retalleu aquesta vella, passeu-hi un fil i pengeu-la. Cada cap de setmana talleu-li una cama i, quan ja no n’hi quedi cap, haura arribat la Pasqua.
I no oblideu que cada diumenge, pels volts de la una del migdia, a la plaga de la Peixateria també es celebra aquest antic costum, al so de la tonada que fa:

Serra la vella,
un plat d’escudella;
serra la velld,
un plat d’escudello.

CONFRARIA DE LES SET SETMANES
Mataro, Quaresma de 1989



